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PROFESIONALES EN FORMACION SE
DESPIDEN DE LA ESE

n el auditorio Roberto Claro de
E la ESE HUEM, profesionales en

formacion de enfermeria que
realizaron sus practicas en el centro
hospitalario presentaron suinforme

final del desarrollo de los planes de

trabajo que acompafnaron los
procesos de Seguridad del Paciente,
Humanizacion, Servicios
Ambulatorios, entre otros.

Este grupo de estudiantes de ultimo
semestre de la UDES evidencio un
trabajo con resultados positivos
durante su paso por el centro
hospitalario, apoyando actividades
como el lanzamiento de la Politica de
Humanizacion y el proceso de

vacunacion que desarrolla la ESE.
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La Administracion del hospital les
desed exitos en su nueva vida
profesional.
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HOSPITAL VERDE

de nuestras instalaciones para que nuestros
pacientes puedan tener una recuperacion exitosa
en un lugar armonioso lleno de naturaleza por
doquier.
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Roble, Oiti, Almendro, Ficus, Agave, Duranta,
Sabila, Palma Plateada, Cactus, Acacia, entre
otras. Son las especies que se pueden encontrar
en la ESE HUEM.

En el Dia Mundial del Medio Ambiente quisimos
compartir con ustedes algunas imagenes de los
espacios que componen la infraestructura de
nuestra institucion, contandoles que ademas de
las ya mencionadas, hay otras 30 clases de
plantas que adornan las zonas verdes del centro
hospitalario  proporcionando oxigeno y un
ambiente puro y fresco a usuarios y trabajadores.

En nuestro hospital nos preocupamos por
preservar el medio ambiente, por eso cuidamos
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Para la ESE HUEM hacer las cosas bien significa
mantenerse al dia en temas como Seguridad del
Paciente y Humanizacion, entre otros, para prestar
un servicio eficiente y con calidad, por eso
trabajadores de los diferentes procesos de la
institucion participaron del foro de experiencias
exitosas para la calidad en salud “Hacer las cosas
bien trae cosas buenas’, realizado por la Secretaria
Distrital de Salud de Bogota.

Referentes de Seguridad del paciente, Gestion del
riesgo, Talento humano y Humanizacion de
nuestro hospital estuvieron por tres dias enlazados
virtualmente con conferencistas nacionales con
los que pudieron intercambiar conocimientos
sobre diferentes situaciones en la prestacion de
servicios de salud.
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PERSONAL DEL HUEM PARTICIPO EN FORO DE EXPERIENCIAS
EXITOSAS

Nuestros profesionales seguiran ampliando sus
conocimientos con este tipo de actividades para
mejorar nuestra institucion y los servicios que aqui
se ofrecen.

DIA DEL PADRE EN LA ESE HUEM

Conocedores de los beneficios de la musicoterapia
y pensando en el bienestar de nuestros pacientes
hospitalizados por sintomatologia respiratoria
para Covid-19, en el dia del padre se ambiento la
zona externa covid con musica instrumental para
celebrar esta fecha especial.

Desde el area de aislamiento respiratorio de la ESE
HUEM quisimos decirles Feliz Dia Papa vy
agradecerles a aquellos padres que con entrega y
dedicacion desempefian diariamente su labor de
amor.
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CORRELACION CLINICO

PATOLOGICA CPC

Una vez mas la oficina de Docencia e investigacion
de la ESE realiz6 la sexta conferencia clinica "tras-
tornos hematoldgicos: retos diagnosticos durante
la pandemia’, actividad que estuvo coordinada por
la Dra. Francy Archila con el apoyo del médico
Patdlogo Hector Florez Santaella.

Para el desarrollo e informacion de esta
conferencia clinica el especialista en Hematologia
Mario Quintero y los patologos Patricia Cruz Mojica
y Héctor Francisco Florez Santaella fueron los
encargados de informar a la comunidad que
estuvo presente en el auditorio Roberto Claro e
igualmente a través del canal de Youtube de la ESE
HUEM.

Alli el doctor Quintero informo acerca de una de las
tres patologias que tiene el paciente, el cual lo
consulta en el afio 2016.

Este paciente ingresa al HUEM durante el tiempo
de pandemia luego de realizar un seguimiento
desde los diferentes examenes de sangre e igual-
mente con el aspirado de médula 6sea, el cual a su
egreso presentd un mejoria.

TALLER BASICO DE SUTURAS
PARA PROFESIONALES EN
FORMACION DE MEDICINA

Cerca de 145 profesionales en formacion de
medicina que realizan su internado en la ESE
HUEM, participaron del taller basico de suturas
dirigido por la coordinadora de cirugia plastica, la
doctora Claudia Pérez.

El objetivo de esta actividad era fortalecer las
habilidades quirurgicas basicas de los médicos en
formacion, la cual fue realizada durante 7 sesiones
en el auditorio Roberto Claro cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad establecidos a nivel
nacional.
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ENTENDER AL PACIENTE ES M| MAYOR COMPROMISO

Trabajar en el area de Urgencias es sin g
duda, uno de los sitios mas dificiles de un
hospital, y es alli donde labora desde hace |
33 aflos Celmira Nifio Ortega, quien con su |
trato amable y agradable hacia los &
pacientes se ha ganado la admiracién de | =
todos sus compaferos de trabajo.

Nacié un 30 de septiembre de 1965 en el ||
municipio del Zulia N/S, es la mayor de |

ocho hermanos, quienes nacieron del |
matrimonio de Marco Antonio Nifio Molina £
e Ismelia Ortega Jaimes. Se casd con |
Sabino contreras Quintero con quien tuvo . F
4 hijos; Edgar Ivan, GledysYarenis, Diomar |}
Sabino y Andrés Felipe, pero ademas
considera una hija mas a Johana Zulay | =
Saavedra Nifio quien es su sobrina.

En 1987 comenzo su gran labor de servir &
en el Hospital Universitario Erasmo Meoz,
siendo por un mes el servicio de f&S
quiréfanos su primer trabajo dentro de la B
institucion, y posteriormente la trasladan a los servicios ambulatorios en la parte de urgencias de
adultos, donde ha permanecido todo este tiempo.
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“Entender al paciente, comprender sus necesidades y ponerte en su piel es imprescindible en esta labor
de ser auxiliar de enfermeria; lo mas lindo de trabajar en el hospital es poder servirle a la comunidad
prestandole mis servicios, me siento feliz haciendo lo que hago, eso se ve en el buen trato que llevo con
mis pacientes y con mis companeros de trabajo’ resalta Celmira.
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Se siente agradecida con el hospital por todo lo que le ha brindado y porque le ha permitido seguir
creciendo tanto a nivel personal como profesional, no recuerda nada triste, para ella todo ha sido lindo
dentro de la institucion, pero sin duda alguna siente que este momento de pandemia por el que estamos
pasando es muy dificil y tener que ver tanta gente morir entristece la vida.

“Una anécdota que me impresiond mucho fue una vez que llegd un paciente con la cara toda cortada y
no sabiamos como atenderlo, €l llegd hablando, lo cual me impresiond muchisimo y quedé en shock no
era ni capaz de canalizarlo hasta que se le cubrio la cara con compresas para poder atenderlo pero no
se pudo hacer nada y murio minutos después” este es uno de los episodios que recuerda Celmira 'y que
no ha podido olvidar.

Para ella “las urgencias es una responsabilidad muy grande para todos los profesionales de la salud,
llenarse de serenidad y saber afrontar el estrés diario es lo mejor que les puedo compartir a todos mis
companferos asistenciales”.
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CLUB ROTARIO ENTREGO DONACION A LA GERENCIA DEL
HUEM

Gracias a la solidaridad de las organizaciones de la
ciudad, 2 videolaringoscopios con su guia de
intubacion, 1 Mascara BITRAC FULL FACE, 1
Mascara BITRAC MAX SHIELD, 380 Batas de
proteccion larga, 350 tapabocas desechables vy
103 mascaras de proteccion facial fueron donadas
hoy por el Club Rotario Cucuta distrito 4271 a la
ESE HUEM.

Los donativos fueron recibidos por nuestro gerente |
el Dr. Miguel Tonino Botta y la Subgerente de Salud |
Maribel Trujillo quienes agradecieron el gesto de
ayuda de los rotarios con nuestra institucion.

OIM DONO EPP

115 kits de higiene para hombres y mujeres, 20 kits
de higiene para bebés en etapa cero, dos y tresy 50
kits de bioseguridad para adultos fueron
entregados hoy a la ESE HUEM por parte de OIM
Colombia

Marisela Arévalo, coordinadora del SIAU fue la
encargada de recibir la donacion.

Gracias OIM por sus constantes muestras de
solidaridad con los pacientes de nuestra
institucion.
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CONOCIENDO LAS RUTAS DE EVACUACION

simulacros donde han participado diferentes
servicios y areas del centro hospitalario.
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Con el objetivo de concientizar a los colaboradores
de los diferentes servicios de la ESE HUEM sobre Ia
forma en que se debe actuar en caso de una
emergencia; se realizé el simulacro por sismo en
los pisos 10, 11 y 12 donde se evacuaron 29
colaboradores por la torre Ay 9 por la ruta de
evacuacion de la torre B, llegando a los puntos de
encuentro establecidos para un total de 38
colaboradores entre administrativos y
asistenciales evacuados.

Esta actividad es organizada por el area de
seguridad y salud en el trabajo y aprobada por el
comité de emergencias e igualmente apoyada por
la brigada de emergencias de la ESE HUEM.

Durante este 2021 se han realizado seis
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EXALTACION A NUESTROS DONANTES DE SANGRE
VOLUNTARIOS

m:mmdmmummmmm atiendo
Feliz dia del donante de sangre. Wy

El 14 de junio de cada afio se celebra el Dia Mundial
del Donante de Sangre. Su objetivo es el de
concienciar a toda la ciudadania sobre Ia
necesidad de disponer de sangre y productos
sanguineos seguros para transfusiones, y sobre Ia
crucial contribucion que efectuan los donantes de
sangre voluntarios.

La sangre y los productos sanguineos seguros, asf

como su transfusion, son un aspecto fundamental
de la atencion y la salud publica. Cada dia permiten
salvar millones de vidas, mejorar la salud y la
calidad de vida de muchos pacientes.

Durante la pandemia de COVID-19, a pesar de las
restricciones de movilidad y de otras dificultades,
los donantes de sangre continuaron donando
sangre y plasma para pacientes que requerian
transfusiones. Este esfuerzo extraordinario,
realizado en el contexto de una crisis sin

precedentes, pone de relieve el papel crucial de los
donantes de sangre bien  organizados,
voluntariamente comprometidos y no
remunerados, para velar por la disponibilidad de
suministros de sangre segura y suficiente, tanto en
tiempos de normalidad como de emergencias.

El lema del Dia Mundial del Donante de Sangre en
este 2021, era: Dona sangre para que el mundo
siga latiendo. El mensaje destaca la contribucion
esencial de los donantes de sangre para mantener
el pulso del mundo, salvar vidas y mejorar la salud
de los demas.

Por esto todo el personal del Banco de Sangre de la
ESE HUEM, en cabeza de su directora la doctora
Elsie Entrena, quisieron exaltar esta loable labor de
los donantes voluntarios s
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PREVENGA EL CANCER DE PROSTATA

El cancer de préstata se origina cuando las célu-
las de la prostata comienzan a crecer fuera de
control. La prostata es una glandula que sdlo
tienen los hombres. Esta glandula produce parte
del liguido que conforma el semen.

La prostata esta debajo y delante del recto. Justo
detras de la prostata se encuentran las glandulas
llamadas vesiculas seminales, las cuales produ-
cen la mayor parte del liquido del semen. La
uretra, que es el conducto que transporta la orina
y el semen fuera del cuerpo a través del pene,
pasa por el centro de la prostata.

El tamano de la prostata puede cambiar a medida
que el hombre envejece. En los hombres mas
jovenes, la prostata es del tamafo aproximado de
una nuez. Sin embargo, puede ser mucho mas
grande en hombres de mas edad.

Casi todos los canceres de prostata son
adenocarcinomas. Estos canceres se desarrollan
a partir de las células glandulares (las células que
producen el liquido prostatico que se agrega al
semen); igualmente se pueden presentar otros
tipos de cancer como:

+ Carcinomas de células pequenas.
- Tumores neuroendocrinos (aparte de los
carcinomas de células pequenas).

- Carcinomas de células transicionales.
- Sarcomas.

Los sintomas del cancer de prostata son distintos
en cada persona. Algunos hombres no presentan
ningun sintoma.

Si tiene alguno de los siguientes sintomas,
consulte a su médico de inmediato:

- Dificultad para comenzar a orinar.

* Flujo de orina débil o interrumpido.

- Dificultad para vaciar la vejiga por completo.

» Dolor o ardor al orinar.

- Sangre en la orina o el semen.

* Dolor persistente en la espalda, las caderas o Ia
pelvis.

» Dolor al eyacular.

Cancer de préstata
e Vejiga

Prostata

Tumor

Uretra
b

J Agrandamiento de la prostata
con tumores
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Por lo anterior se recuerda que para prevenir este
cancer en la ESE HUEM contamos con un
excelente grupo de urdlogos que estan a su
servicio en el area de Consulta Externa.

Recuerde que puede agendar su consulta de
forma presencial o a través de la linea telefonica
5746888 extension 1243.

El cancer de prostata no se puede prevenir de
manera segura. Muchos factores de riesgo, tales
como la edad, la raza, y el antecedente familiar no
se pueden controlar. No obstante, existen algunas
medidas que puede tomar para tratar de reducir el
riesgo de padecer cancer de prostata.
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