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PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION

La E.S.E. HUEM conforma su Programa de Promocion y Prevencion
con el fin de crear una conducta de autocuidado y mejoria del estado
de salud en los colaboradores, pacientes, familias ylo cuidadores de
la E.S.E. HUEM mediante programas y acciones de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad divulgados a través de
diferentes metodologias de comunicacion (capacitaciones, infografias
en redes sociales, programas institucionales, entre otros) con el fin
de mitigar la aparicion de condiciones patolégicas a través de la
promocion de habitos de vida saludable.
Acrostico ABC que define el Programa de

Promocién y Prevencion de la E.S.E. HUEM

AAutocuidado. Linea de autocuidado de su

seguridad.
b‘Binomio. Linea de Promocién y Prevencién a la

atencion binomio madre e hijo.
(.. Complementario. Acciones complementarias
educativas.

El Programa de Promocion y Prevencion prioriza sus actividades en
dos lineas de educacién conformadas de la siguiente manera:

AUTOCUIDADO DE SU SEGURIDAD
* » COLABORADORES

Prevencion de infecciones con aislamientos
seguros.

- =« Prevencion de infecciones con higiene de
manos.

LI I T I I T I I B

** Prevencion de estrés con el programa
manejo del estrés y dolor en tiempos de
COVID.

= = PACIENTE, FAMILIARES Y/O CUIDADORES

Tips de atencidn segura.

» » Prevencion de infecciones con higiene de
manos.

Rehabilitacién cardio pulmonar post COVID.

= » Vacunacion COVID.
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Educacion en el cuidado de la herida.

Corte: OCTUBRE de 2021

Lanzamiento programa PYP.

PROMOCION Y PREVENCION A LA ATENCION
BINOMIO MADRE E HIJO

+ » Educacion para el cuidado preconcepcional.

. « Educacion de Interrupciéon voluntaria del
embarazo (sentencia C-355).

oo 5 Educacion para el cuidado prenatal.
. « « Curso rapido sala de partos (preparacién de
z la maternidad y paternidad).

Educacion para el cuidado del recién nacido
y puerperio.
Plan canguro.

* * Promocion y apoyo de la lactancia materna.

. » Planificacion familiar post evento obstétrico.

La E.S.E. HUEM también cuenta con acciones complementarias
educativas cuyo objetivo es crear practicas de autocuidado en la
poblacién con antecedentes en estas patologias con el fin de
disminuir complicaciones (prevencion secundaria y terciaria).

ACCIONES COMPLEMENTARIAS EDUCATIVAS

* » Educacién con rotafolio eddcate con
Erasmito en riesgo cardiovascular.

Educacién integral en paciente oncolégico

* * Educacién integral en obesidad.

. « Cuidado nutricional.




