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RESUMEN 

Introducción: El consumo de vitaminas en niños siempre trae preocupación en los padres en 

algunos casos se puede ver que cuando los niños consumen vitaminas como complemento de su 

nutrición básica, muchas madres o padres de familia relacionan el consumo de estas como un 

suplemento de una alimentación balanceada y no ven la necesidad de mejorar su alimentación. 

Objetivos: Determinar el tipo de percepción materna acera de la ingesta de vitaminas naturales y 

artificiales en la población pediátrica escolar. Métodos: Instrumentación cuantitativa donde se 

realiza recolección de información, en donde se realiza una encuesta a las madres de la población 

pediátrica sobre la ingesta de vitaminas como suplemento alimentario. Resultados: 736 padres de 

familia encuestados, la primera tabla que representa las respuestas a favor de la suplementación 

vitamínica, la segunda tabla representa la variables y posibilidades dentro de los resultados. Los 

ítems evaluados para preguntas de respuesta única fueron: aceptación, tipo de inicio, acceso y 

percepción. Discusión: La suplementación vitamínica siempre ha sido una buena opción dentro del 

ámbito médico para fortalecer la nutrición de los pacientes en general, y permitir reforzar la 

cantidad de nutrientes que no han sido obtenidos de manera natural a través de la alimentación, ya 

sea debido a problema sociales como la falta de acceso a alimentos, o el desconocimiento parental 

sobre cómo llevar a cabo una dieta correctamente balanceada y rica en nutrientes. 

ABSTRACT 

Introduction: The consumption of vitamins in children always brings concern to parents. In some 

cases, it can be seen that when children consume vitamins as a complement to their basic nutrition, 

many mothers or fathers relate their consumption as a supplement to a diet. balanced and do not see 

the need to improve their diet. Objectives: Determine the type of maternal perception regarding the 

intake of natural and artificial vitamins in the pediatric school population. Methods: Quantitative 

instrumentation where information is collected, where a survey is carried out on mothers of the 

pediatric population about the intake of vitamins as a dietary supplement. Results: 736 parents 

surveyed, the first table represents the responses in favor of vitamin supplementation, the second 

table represents the variables and possibilities within the results. The items evaluated for single-

answer questions were: acceptance, type of initiation, access and perception. Discussion: Vitamin 

supplementation has always been a good option within the medical field to strengthen the nutrition 

of patients in general, and to reinforce the amount of nutrients that have not been obtained naturally 

through diet, either due to social problems such as lack of access to food, or parental ignorance 

about how to carry out a correctly balanced and nutrient-rich diet. 
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INTRODUCCION  

 El consumo de vitaminas en niños 

siempre trae preocupación en los padres 

en algunos casos se  puede ver que 

cuando los niños consumen vitaminas 

como complemento de su nutrición 

básica, muchas madres o padres de 

familia relacionan el consumo de estas 

como un suplemento de una alimentación 

balanceada y no ven la necesidad de 

mejorar su alimentación ya que van a 

obtener lo que necesitan de esta, por otro 

lado, también hay padres y madres 

asocian a que si sus hijos las necesitan 

están teniendo una mala alimentación por 

lo cual necesitan de estas, en ninguno de 

los casos es el verdadero objetivo del 

implemento de vitaminas en la 

alimentación básica de los niños en 

desarrollo, sin embargo también hay 

padres que no las ven como lo anterior su 

duda va en la preferencia de si son 

mejores las naturales o las artificiales. 

El proyecto cuenta con una encuesta 

sobre la preferencia de las vitaminas, con 

ellas esclarecer las dudas de madres y 

padres sobre el consumo de vitaminas, de 

igual manera saber cuál es su punto de 

vista con el consumo de vitaminas de sus 

hijos, y su preferencia entre naturales y 

artificiales, en la población pediátrica en 

los niños de colegios de Cúcuta que 

cursan la primaria.  

Objetivos  

 Determinar el tipo de percepción 

materna acera de la ingesta de 

vitaminas naturales y artificiales 

en la población pediátrica escolar. 

 Analizar el consumo de vitaminas 

en población pediátrica en 

escolaridad primaria  

 Identificar el tipo de preferencia 

en el consumo de vitaminas 

naturales vs. Artificiales  

 Analizar la percepción materna 

sobre la indicación de vitaminas 



como indicador subestimó de 

desnutrición  

 Evaluar la aceptación por parte de 

los padres de familia de la 

suplementario vitamínica como 

indicación pediátrica 

Técnica de muestreo  

Identificar la percepción de las madres 

sobre la ingesta de vitaminas en sus hijos 

de edad pediátrica con escolaridad 

primaria. Esto a través de una encuesta 

creada de manera autónoma con el 

objetivo de poder esclarecer la 

información mas importante a tener en 

cuenta, para a su vez usar los ítems 

definidos para poder organizar la 

información de manera mas clara y 

puntual. De este modo poder representar 

la información de manera mas clara y 

puntual a través de las tablas que 

representan los porcentajes y valores 

reales de la población analizada. 

Criterios de inclusión  

1. Niños con escolaridad primaria  

2. Niños con ingesta de vitaminas 

como suplemento. 

Criterios de exclusión  

1. Niños mayores de 6 años de edad 

Instrumentos de recolección de datos  

Instrumentación cuantitativa donde se 

realiza recolección de información, en 

donde se realiza una encuesta a las 

madres de la población pediátrica sobre la 

ingesta de vitaminas como suplemento 

alimentario. 

En donde los datos analizados de la 

encuesta se clasificarán en una tabla en la 

cual se proporcionará la información de la 

percepción de las madres.  

RESULTADOS  

Para un total de 736 padres de familia 

encuestados teniendo en cuenta la primera 

tabla que representa las respuestas a favor 



de la suplementación vitamínica en las 

preguntas con respuesta única. 

La segunda tabla representa la variables y 

posibilidades dentro de los resultados con 

las preguntas con respuesta múltiple, 

estas preguntas tienen en cuenta, 

beneficios, complicaciones entre otros 

factores relacionados con la 

suplementación vitamínica. 

Los ítems evaluados para preguntas de 

respuesta única fueron: aceptación, tipo 

de inicio, acceso y percepción. 

 

1. Item evaluado Respuestas a favor Respuestas en contra 

Aceptación de la 

suplementación 

73% si (537) No 27% (199) 

Tipo de inicio  Autónoma 32% (238) Recetada 67% (498) 

Acceso a vitaminas 67 % si (493) No 33% (243) 

Percepción sobre 

suplementación 

Complemento 83% (610) Refuerzo 18% (126) 

 

Tabla de elaboración propia 

 

Los ítems evaluados para las preguntas con múltiples opciones fueron:  respuesta, complicaciones y 

razones.  

Ítem evaluado   Respuestas   

Respuesta a la 

suplementación 

23% A 

(169) 

15% B (110) 21% C (155) 19% D 

(140) 

22% E (162) 

Complicaciones 13% A (96) 39 % B 24% C (177) 24 % D  



relacionadas (286) (177) 

Razones por las 

cuales 

suplementa 

A 37% 

(272) 

B 25% (184) C 38% (280)   

 

Tabla de elaboración propia 

 

-Respuesta a la suplementación contiene 

las siguientes respuestas: 

A. Mayor energía y desarrollo de habilidades  

B. Aumento de peso  

C. Mejor horario de sueño y recuperación diaria 

D. Mejor desempeño en actividades deportivas 

E. Mejoría del desempeño académico 

- Complicaciones relacionadas contiene 

las siguientes respuestas:  

A. Reacciones adversas (sarpullidos, brotes, problemas 

respiratorios) 

B. Complicaciones gastrointestinales (estreñimiento, 

hemorroides o sangrado) 

C. Disminución del apetito o rechazo hacia las 

vitaminas 

D. Ninguna 

-Razones por las cuales suplementa 

contiene las siguientes respuestas: 

- Falta de acceso a alimentos de calidad 

- Dificultades en la aceptación e inclusión de los 

alimentos en la dieta 

- Desconocimiento de una alimentación balanceada 

DISCUSION 

La suplementación vitamínica siempre ha 

sido una buena opción dentro del ámbito 

médico para fortalecer la nutrición de los 

pacientes en general, y permitir reforzar 

la cantidad de nutrientes que no han sido 

obtenidos de manera natural a través de la 

alimentación, ya sea debido a problema 

sociales como la falta de acceso a 

alimentos, o el desconocimiento parental 



sobre cómo llevar a cabo una dieta 

correctamente balanceada y rica en 

nutrientes. Los cuales son necesarios para 

el desarrollo y crecimiento de sus hijos. 

Por esto la idea de encontrar obtener una 

idea sobre la percepción parental sobre el 

proceso de suplementación vitamínica en 

la población seleccionada, y a su vez 

encontrar cuales han sido los factores 

obstaculizantes más importantes que se 

han encontrado durante este proceso. De 

este modo nos permite entender de 

manera más amplia y concreta, y a su vez 

comprender cual es realmente el 

pensamiento y posición de los padres de 

familia con respecto a la necesidad de 

indicar suplementación vitamínica, ya sea 

dentro del ámbito médico o no, la idea del 

proceso en si es complementar y reforzar 

la alimentación de la población objetivo, 

sin embargo siempre se tienen en cuenta 

los factores o variables dentro del pensar 

de los padres de familia y su opinión con 

respecto a esta indicación. 

Consecuentemente se obtuvieron los 

resultados del efecto de su indicación 

dentro de los mismos observándose que a 

pesar de tener resultados distintos la gran 

mayoría encontraron beneficios 

importantes posterior al inicio de la 

suplementación, en comparativa con los 

efectos negativos obtenidos. 

La encuesta se realiza con el fin de 

generar 7 ítems a valorar los cuales son: 

aceptación, tipo de inicio, respuesta, 

accesibilidad, complicaciones percepción 

y causa de necesidad. De este modo se 

observó que alrededor del 73% de la 

población acepta este tipo de indicación 

sin mayores complicaciones lo que nos 

permite tener una buena base con la cual 

iniciar el proceso, de la misma manera se 

observó que de este porcentaje la gran 

mayoría opta por iniciar suplementación 

previa a una valoración médica y cierta 

cantidad de manera autónoma, con esto se 

entiende que la población en su mayoría 



suele ir a una valoración médica previa 

donde se encuentran las falencias y por lo 

tanto se indica de manera formal la 

suplementación. 

El acceso a las vitaminas y la percepción 

de las misma obtuvieron resultados 

similares oscilando entre el 67-83% 

teniendo una buena relación 

accesibilidad-percepción logrando 

descartar le hecho del rechazo por parte 

de los padres de familia de esta indicación 

y logrando rescatar la posibilidad de un 

éxito considerable dentro de las familias 

encuestadas sobre la suplementación y 

efecto beneficiosos de la misma en sus 

hijos. Por último se indago sobre las 

razones por las cuales los padres de 

familia suelen suplementar a sus hijos. 

Obteniendo así un valor importante 

dentro de los cuales el desconocimiento 

de la dieta balanceada y el rechazo de la 

misma por la población objetivo conlleva 

un valor superior al 60%. Lo que podría 

llevar a la necesidad de incentivar citas o 

programas para mejorar la aceptación de 

los alimentos por parte de la población 

pediátrica objetivo y a su vez cursos, 

capacitaciones o informes sobre la forma 

correcta de la alimentación de un menor 

de edad y como lograr los objetivos 

alimenticios para evitar la posible 

aparición de desnutrición a futuro o que la 

patología ya este instaurada y altere el 

crecimiento y desarrollo de la población 

en sí.  
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